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[ QUISUIS-JE?

Sarra, trentenaire, passionnée d'alimentation saine, de houmous et de
pancakes. J'ai adopté mon "alimentation décalée" il y a quelques années
et je partage mes créations sur instagram et sur mon blog.

Je suis aussi I'auteure d'une collection de eBooks sains et gourmands.

j APROPOS Jox LEBLOG

Quinoa et Basmati c'est d'abord un VISITEURS UNIQUES

compte instagram, créé en 2017, que

276 140/ an

j'anime activement.
PAGES VUES

'ai rapidement ouvert mon blog en
J ' 2 : 681 381/ an
pour partager avec ma communauté
mes tambouilles saines et 357 ARTICLES
gourmandes, sans gluten, sans
produits laitiers et sans sucres raffinés. 1 a 2 articles par semaine.

J'y partage aussi mes bonnes adresses
ainsi que des témoignages sur

QB
I'alimentation santé. & INSTAGRAM

15,6k abonnés
Mes lecteurs peuvent découvrir ma 41% 25 a 34 ans
collection de eBooks dans la boutique 28% 35 a 44 ans

du blog. 89% femmes

1 post quotidien minimum

17,1 k.abonnes 9 4000 abonnés @ 250 abonnés



https://www.quinoaetbasmati.fr/wp-admin/admin.php?page=wps_hits_page&from=2020-04-21&to=2021-04-21
https://www.quinoaetbasmati.fr/wp-admin/admin.php?page=wps_visitors_page&from=2017-08-01&to=2021-04-21

MES PRESTATIONS

Sur devis personnalisé

CREATION DE RECETTE

Article, stylisme photo et
publication sur mon blog.

Mention de votre marque
+

liens vers votre site et vos
réseaux.

Création de recettes pour
vos médias.

INSTAGRAM

Posts et storys avec @ et #
personnalisés , concours.

SPONSOR EBOOK

Mise en valeur de vos produits
dans un ebook.

N'hésitez pas a me contacter pour
discuter de vos projets afin que je
m'adapte a vos demandes et que
j'établisse un devis personnalisé.

quinoaetbasmati@gmail.com
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ILS M'ONT FAIT CONFIANGE

|swari

Terra Veggie
Justebio

Gerblé sans gluten
Markal bio

Wiso

Umami

Mon bento
Herbalist infusion
Le vitaliseur de Marion
Niépi sans gluten
Celiane glutenfree
Ma vie sans gluten
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https://www.quinoaetbasmati.fr/index.php/2019/12/07/banana-bread-a-lavoine-sans-gluten-sans-lait/
https://www.terra-veggie.fr/fr/blog/sorbet-bananes-myrtilles-et-poudre-dacai-b140.html
https://www.quinoaetbasmati.fr/index.php/2018/10/31/cremes-dessert-tout-choco-crumble-banane-cajou/
https://www.quinoaetbasmati.fr/index.php/2018/08/26/cremes-dessert-amande-vanille/
https://www.quinoaetbasmati.fr/index.php/2018/03/25/une-petite-tuerie-de-burger/
https://www.quinoaetbasmati.fr/index.php/produit/a-emporter/
https://www.quinoaetbasmati.fr/index.php/revue-de-presse/

